' PROGRAMMA DI RIEQUILIBRIO ENERGET!CO ALIMENTARE :

CIBI NO

Salumi insaccati;

Latte e latticini molh/fennentan
'Crostacei; mitili, molhuschi; -

Frittate, maionese, pasta all'uovo, crema pastxccera
Pomodori, peperont, melanzane, fungh.t

- Sottolii, sottaceti; -

Arachidi, pesche, fragole;
Cacao, hqmnzza, gelatr da cremeria. .

BEVANDE NO
Alcolici e superalcolici;

: Bevande ﬁ1zzant1 ( Acqu.'i gassata, blrra, coca cola... )
_ MENU SETT[MANALE

. ,Colazlone'

L1 Te / Caﬁ'é d'orzo / Lasteéh sq}a/ Latte diriso / Latte alta dxgenb scremato 01% /7 Caffe

Biscotti di riso /. grano / mais / fatro;

Mannellata senza zucchen aggmnn

: Spuntmo

Frutta ( mele, pere alblcocche, arance mandarmx )q.b. .
Y fitro d'acqua naturale i . :

Pranzo.

- Pasta d1 grano | / Pasta di farro of Pasta di segale /Riso / Pasta d; mms

Verdare crude ( msalata, radicchio, carote, finocchi... ) q-b.
Biscotti secchx di grano /nso / mais / farro..
Caffe :

‘Spuntmo - ' P N R
1 frutto (vedi sopra) : -, 2 S

£ htro d'acqua naturale

: Cena.

Pollo / Tacchino / Prosciutto cotto / Vitello / Nasello / Platessa / Merluzzo / Branzino / Orata
Verdure cotte (' cavolfiori, carote, spinaci, bietofe, finocchi... ) q.b. / Minestrone di verdure q.b.
Pane / Pane di mais / Pane di {arro / Gallette di riso / Gallette di mais / Gallette di farro / Wasa

NB. “le= OPPURE-

La Preseme si conf igura come 1 zequzlxbno igienico - al:mentare non corredato di rappor i
quanntarm o calorlc: non cost:tuendo dunque atto: medlco alcuno

p:Iwww.INFORMARMY.com



